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Hlaupastelpan

31 érg Utgefandi og dbyrgdarmadur: Dagny Pétursdottir-hlaupastelpan@isL.is - s: 8953386

s VATNSLEIKFIMI i Vor a Laugum

4 vikna namskeid, 04. mars 2024 - 27.
Mars Verd: 18.000 kr.

Lagmarks patttakendur eru 8 og kennt verdur tvisvar i viku, 45 min i
senn a

manudégum og midvikudégum, kl. 10:00 — 11:00
Vatnsleikfimi eykur styrk, lidleika og pol og hentar félki & 6llum aldri.

Farid verdur i fjolbreyttar og fyrirbyggjandi sefingar ofan i sundlaug,
ymist i grunnu vatni eda djupu.

Likaminn er léttari i vatninu sem veitir einnig métst6du og minnkar
alag a vodva og lidamoét.

Vatnsleikfimi er gdd leid til ad pjalfa kvid- og bakvodva, vidhalda
beinmassa og vodva og baetir pol. Vatnsleikfimi einnig baetir jafnvaegi,
samhaefingu og likamsst6du. betta er tilvalin leid til ad byggja sig upp
eftir veikindi og meidsli eda til ad koma sig aftur af stad til betri heilsu.

Komdu med okkar i vatnsleikfimi og h6fum gaman saman
Skraning hefst strax og lykur kl. 12:00, fostudaginn 1. mars 2024.

Skraning fer fram hja Astu Price med pvi ad senda tolvupdst
4 asta@bjarg.co.uk med nafni, kennitdlu og simanumer eda hringja
 8989964.

Hlakka til ad sja sem flest




70k

Vid bjodum ykkur velkomin & Breidumyri
ad fylgjast med okkur | gegnum tidina.

Naestu syningar:
1.mars kl. 20:00 (frumsyning)
2. mars kl. 16:00
7. mars kl. 20:00

Midapantanir:
10. mars kl. 20:00

simi 618-0847
umfefling@gmail.com

Leikstjorn: Hildur Kristin Thorstensen
Tonlistarstjorn: Pétur Ingolfsson Midaverd:

Hoéfundur: Hérdur bér Bendnysson Fullordnir 3.800
Eldri/ éryrkjar 3.500
Bérn (<16) 2.500

Hépar (10+) 10%
Framsynarafslattur 1000 gegn framvisun mida
Leikdeild Umf. Eflingar

& www.facebook.com/leikdeild.eflingar




Orkaipagu pjédar

Arsfundur Landsvirkjunar
5. mars kl. 14 i Nordurljésum i Horpu
Skraning a landsvirkjun.is

Avﬁrp Erindi

bérdis Kolbran Reykfjérd Gylfadéttir Fyrirmynd i rekstri

fiarmalaradherra endurnyjanlegra orkukerfa
H&rdur Arnarson

Jénas Pér Gudmundsson forstjori

stjérnarformadur Landsvirkjunar
Avinningur af basttri orkunytni

Jéna Bjarnadéttir
Fundarstjoéri framkvaemdastjori Samfélags
og umhverfis
béra Arnorsdottir
forstdumadur Samskipta Arangur i rekstri Landsvirkjunar

Rafnar Larusson
framkveemdastjori Fjarmala
og upplysingataekni

Aformum nyframkvaemdir
Asbjbrg Kristinsdottir
framkveemdastjori Framkvaemda

. Landsvirkjun




Féstudagur 1. mars

16:30 - Hopreid um Myvatn. Allir
velkomnir, ekkert patttkugjald.
19:00-21:00 - Féstudagsfjér i
Jardbédunum, ténlist og enn meiri
happy hour!

20:00 - Leiksyningin [ gegnum
tidina eftir Hérd PSr Bendnysson
synd i Breidumyri,

21:30 - 23:30 - Agiist Por triba-
dor spilar i Vogafjssil Fritt inn.
Laugardagur 2. mars

9:30 - 11:00 - Opinn timi fyrir bérn
og fullordna i klifri i
[prottamidstédinni i Reykjahlid i
bodi Myvetnings.

10:00 - 13:00 - Skidasveedid i Kréflu
opid.

10:00 - 16:00 - Myvatn Open -
Hestar a is a Stakhdlstjsrn,
Skutustédum.

12:00 - Myvatnssledinn &
Alftabaru!

12:00 - 16:00 - Handverks-, fléa-
og baendamarkadur & Gestastofu
Gigs & Skutustédum!

14:00-17:00 - Kaffihladbord &
Sel-Hétel Myvatn.

16:00 - Leiksyningin [ gegnum
tidina eftir Hérd Pr Bendnysson
synd i Breidumyri.

19:45 - Séngvakeppnin 2024
verdur synd & skjGnum i Gamla
Baenum.

Sunnudagur 3. mars

10:30 - 12:00 - Opinn timi i blak
fullordinna i [préttamidstédinni i
Reykjahlid i bodi Myvetnings.
12:00 - 14:00 - Fritt
skidagongunamskeid &
Skutustédum. Fullbckad!

13:00 - 15:00 - Fjslskyldudagur i

Vaglaskégi. Opid skidagénguspor.

Ungmennafélagid Bjarmi stendur
fyrir dagskré fyrir alla fjslskylduna.
Skégarstigur/ratleikur, leikir &
génguskidum fyrir alla aldurshépa,
Snjokarlakeppni. Kaffi og kékusalal

Nanari upplysingar um vidburdi, tilbod, stadsetningar og
skidagonguspor er ad finna inni 8 WWW. VETRARHATID.COM

RAFEXRI (s [

Maénudagur 4. mars

16:30 - 19:00 - Skidasveedid i Kréflu
opid.

18:00 - 20:00 - Kvenfélag Fnjéskdeela
heldur kjétsipukvésld i Skégum.
18:30 - 20:30 - Party i sundlauginni i
Stérutjarnaskdla.

20:00 - 21:30 - Opinn badminton timi i
[prottamidstédinni i Reykjahlid.
Pridjudagur 5. mars

18:00 - 20:00 - Pizza hladbord i
Dalakofanum.

20:00 - Spilum félagsvist i
Dalakofanum undir stjérn Halla Bo.
Vinningar fyrir stigaheestu
keppendurna. Ekkert patttskugjald.
Midvikudagur 6. mars

13:00 - 14:00 - Opinn timi i boccia i
[bréttamidstédinni i Reykjahlid.
Safnadagur. Skodadu séfnin i
sveitarfélaginu!

14:00 - 16:00 - Opid i Fuglasafni
Sigurgeirs [ Ytri-Nesléndum.

16:00 - 18:00 - Grenjadarstadur bidur
gestum og gangandi i heimsdkn!
16:00 - 18:00 - Persdonulega safnid i
gamla fjésinu vid Einarsstadi bidur
gestum og gangandi i heimsdkn!
16:30 - 19:00 - Skidasveedid i Kroflu
opid.

18:00 - 20:00 - Taco hladbord &
Sel-Hétel Myvatn.

Fimmtudagur 7. mars

16:00 - 18:00 - Listasyningin

. Néttira bPingeyjarsveitar” opnud
og erindi fra Audi Adalsteinsddttur fra
rannsSknarsetri Hi & Gestastofu Gigs,
Skatustédum.

16:00 - 18:00 - Persénulega safnid i
gamla fjésinu vid Einarsstadi opid
gestum og gangandil

16:30 - 18:00 - Skidasveedid i Kréflu
opid.

20:00 - Barsvar i Jardbédunum vid
Myvatn!

20:00 - Leiksyningin [ gegnum
tidina eftir Hérd Pér Bendnysson synd
i Breidumyri.

20:00 - Syngjum saman r gulu og
bléu békinni i Reykjahlidarkirkju med
kirkjukdrum Myvatnssveitar.

BILALEIGA
e

VETRARHATID
VID MYVATN

.-10. MARS 2024

Féstudagur 8. mars

11:00-15:00 - Islandsme:sfammol
Sledahundaklibbs islands vid
Fuglasafn Sigurgeirs, Nesléndum.
19:00 - 21:00 - Féstudagsfjor i
Jardbédunum vid Myvatn - ténlist og
enn meiri happy hour!

20:00 - Tonleikar med Birki Blee i
Porgeirskirkju. Fritt inn!
Laugardagur 9. mars

9:30 - 11:00 - Opinn timi fyrir bérn og
fullordna i klifri i [prottamidstodinni i
Reykjahlid i bodi Myvetnings.

10:00 - 16:00 - Islandsmeistaramét i
Snjokrossi i Kréflu. Myvetningur
verdur med veitingasélu!

10:00 - 15:00 - [slandsmeistaramot
Sledahundaklibbs islands vid
Fuglasafn Sigurgeirs, Nesléndum.
15:00 - 17:00 - Leerdu ad dorga med
veidifélagi Myvatns. Gengid it & isinn
til méts vid Berjaya Hotel Myvatn.
21:00 - 22:00 - Uppistand i Gamla
Baenum med Arnéri Dada! Ekki missa
af pessu. Fritt inn!

Sunnudagur 10. mars

10:30 - 12:00 - Opinn timi i blak
fullordinna i [préttamidstédinni i
Reykjahlid i bodi Myvetnings.

12:00 - 14:00 - Fjslskyldudagskra i
Reykjahlid med foreldrafélagi
Reykjahlidarskdla.

12:00 - 14:00 - Snjdésledaferd med
Geo Travel fyrir alla fjslskylduna. Allir
snjosledar velkomnir, nyjir og gamlir!
Mikilveegt ad skrg patttéku hjé
infoegeotravel.is.

15:00 - 16:30 - Yoga Nidra timi med
Résu Matt i Jardbsdunum vid Myvatn.
Fritt inn, takmarkad pléss!

20:00 - Leiksyningin [ gegnum
tidina eftir Hérd Pér Bendnysson synd
i Breidumyri.




