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Gamalt og nytt
Eg hef tekid aftur vid rekstri Dalakofans og fengid til lids vié mig
Eypor Kara og Sigurrds Birtu sem eetla ad bera abyrgd & daglegum rekstri.
Veitingastadurinn er opinn fra 11:30 - 21:00 alla daga
Verslunin er opin fra 09:00 - 21:00 virka daga og 10:00 - 21:00 um helgar
Heimilismatur i hadeginu, hamborgarar, kjotstpa og
pizzur eftir gdmlu g6du uppskriftinni

Sjaumst i Dalakofanum,
-Halli B, Eybér Kéri og Sigurrds Birta
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Hlaupastelpan

S

Hlaupastelpan er gefin 0t 4 midvikudégum, velflestar vikur arsins,
Auglysingum parf ad skila & manudégum fyrir kl. 15:00.

So

So

Verdskrda:
% Halfsiouauglysing kr. 4.600.— m.vsk
heilsiouauglysing kr. 6.620.- m vsk.

So

https://www.thingeyjarsveit.is/is/hlaupastelpan

So




VPPBYSGOINGARSTADUR

Radgjoéf vegna Uppbyggingarsjods
i Pingeyjarsveit
7.oktéber

Skutustadir kl. 10:00-11:30 - Gigur
Laugar kl. 13:00 - 14:30 - Stjornsysluhas

Nadanar a www.ssne.is
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Af6ll og andleg heilsa

bekki ég min bjargrdd og eru pau mér gagnleg?
Heilsueflandi samfélag - bPingeyjarsveit bydur
ibdum sveitarfélagsins upp a fraedsluerindi um
afoll og andlega heilsu. Bzett andleg heilsa eykur virkni félks og
vellidan. Samfélagid allt hagnast a pvi ad folk kunni leidir til ad
vinna Ur aféllum og hlda ad andlegri heilsu sinni og annarra.
Erindi flytur Diana Osk Oskarsdéttir, doktor i félagsradgjof og
teymisstjori stodteymis starfsfdlks Landsspitalans. Med pessu
vill fjélskyldusvid bingeyjarsveitar auka medvitund um afoll og
urvinnslu peirra og gefa ibuum fleiri bjargir til ad hlda ad
andlegri heilsu sinni. Erindid verdur flutt 4 tveimur stodum i
sveitarfélaginu og fer fram i:

Skjolbrekku, midvikudaginn 9. oktdber kl. 19:30 — 21:00
Ydélum, fimmtudaginn 10. oktéber kl. 19:30 — 21:00

Pingeyjarsveit

Fraedslan er opin 6llum ibdum ad kostnadarlausu og er styrkt af
Lydheilsusjédi. Vid vonumst til ad sja sem flesta.

Um Didnu Osk Oskarsdéttur:

Diana Osk hefur vidtaka menntun & svidi félagsradgjafar og
salgaeslu og hefur lokid fjolda annarra namskeida tengdum 3&-
follum, samskiptum og innra lifi manneskjunnar, baedi hérlendis
og erlendis. HUn hefur hlotid sérhafingu i vinnuvernd a sal-
félagslegu svidi fra Vinnueftirlitinu og situr na i 6ryggisnefnd
Landspitalans. Diana var vigd af Biskupi Islands i mars 2018 og
var sjukrahusprestur a barna- og kvennasvidi og @ gedsvidi Land-
spitalans adur en hun hof storf sem formadur Studningsteymis
starfsfélks @ Landspitala, par sinnir hdn m.a. faglegri hand-
leidslu, hin er stundarkennari vid Haskdla islands og sinnir
ymsum athéfnum sem prestur.




Hver er fuglinn?



