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Hlaupastelpan  
 
 
 

Hlaupastelpan er gefin út á miðvikudögum, velflestar vikur ársins,  
Auglýsingum þarf að skila á mánudögumÊfyrirÊkl.Ê15:00. 

 
Verðskrá: 

HálfsíðuauglýsingÊ kr.Ê4.600.–Êm.vsk 
heilsiðuauglýsingÊ kr.Ê6.620.-ÊÊmÊvsk. 

 
https://www.thingeyjarsveit.is/is/hlaupastelpan 





ÁföllÊogÊandlegÊheilsaÊ 
ÞekkiÊégÊmínÊbjargráðÊogÊeruÊþauÊmérÊgagnleg? 
HeilsueflandiÊsamfélagÊ-ÊÞingeyjarsveitÊbýðurÊ
íbúumÊsveitarfélagsinsÊuppÊáÊfræðsluerindiÊumÊ
áföllÊogÊandlegaÊheilsu.ÊBæƩÊandlegÊheilsaÊeykurÊvirkniÊfólksÊogÊ
vellíðan.ÊSamfélagiðÊalltÊhagnastÊáÊþvíÊaðÊfólkÊkunniÊleiðirÊƟlÊaðÊ
vinnaÊúrÊáföllumÊogÊhlúaÊaðÊandlegriÊheilsuÊsinniÊogÊannarra. 
ErindiÊflyturÊDíanaÊÓskÊÓskarsdóƫr,ÊdoktorÊíÊfélagsráðgjöfÊogÊ
teymisstjóriÊstoðteymisÊstarfsfólksÊLandsspítalans.ÊMeðÊþessuÊ
villÊłölskyldusviðÊÞingeyjarsveitarÊaukaÊmeðvitundÊumÊáföllÊogÊ
úrvinnsluÊþeirraÊogÊgefaÊíbúumÊfleiriÊbjargirÊƟlÊaðÊhlúaÊaðÊ
andlegriÊheilsuÊsinni.ÊErindiðÊverðurÊfluƩÊáÊtveimurÊstöðumÊíÊ
sveitarfélaginuÊogÊferÊframÊí: 
Skjólbrekku,Ê miðvikudaginnÊ9.ÊoktóberÊkl.Ê19:30Ê–Ê21:00Ê 
Ýdölum,Ê  fimmtudaginnÊ10.ÊoktóberÊkl.Ê19:30Ê–Ê21:00 

 

FræðslanÊerÊopinÊöllumÊíbúumÊaðÊkostnaðarlausuÊogÊerÊstyrktÊafÊ
Lýðheilsusjóði.ÊViðÊvonumstÊƟlÊaðÊsjáÊsemÊflesta. 

 

UmÊDíönuÊÓskÊÓskarsdóƩur: 
DíanaÊÓskÊhefurÊvíðtækaÊmenntunÊáÊsviðiÊfélagsráðgjafarÊogÊÊ
sálgæsluÊogÊhefurÊlokiðÊłöldaÊannarraÊnámskeiðaÊtengdumÊá-
föllum,ÊsamskiptumÊogÊinnraÊlífiÊmanneskjunnar,ÊbæðiÊhérlendisÊ
ogÊerlendis.ÊHúnÊhefurÊhloƟðÊsérhæfinguÊíÊvinnuverndÊáÊsál-
félagsleguÊsviðiÊfráÊVinnueŌirliƟnuÊogÊsiturÊnúÊíÊöryggisnefndÊ
Landspítalans.ÊDíanaÊvarÊvígðÊafÊBiskupiÊÍslandsÊíÊmarsÊ2018ÊogÊ
varÊsjúkrahúspresturÊáÊbarna-ÊogÊkvennasviðiÊogÊáÊgeðsviðiÊLand-
spítalansÊáðurÊenÊhúnÊhófÊstörfÊsemÊformaðurÊStuðningsteymisÊ
starfsfólksÊáÊLandspítala,ÊþarÊsinnirÊhúnÊm.a.ÊfaglegriÊhand-
leiðslu,ÊhúnÊerÊstundarkennariÊviðÊHáskólaÊÍslandsÊogÊsinnirÊ
ýmsumÊathöfnumÊsemÊprestur.Ê 



 
Hver er fuglinn? 


