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Vatnsleikfimi a Laugum

. 4 vikna haust namskeid, 23. Sept — 16. Okt 2024 Verd: 18:000 kr. |
Lagmarks patttakendur eru 8 og kennt verdur tvisvar i viku, 45
minisenna

manudogum og midvikudogum, kl. 10:00 — 11:00.

Oll eru velkomin en takmarkad pldss er & ndmskeid og pvi geeti
namskeidid fyllst.

Vatnsleikfimi eykur styrk, lidleika og pol og hentar félki @ 6llum
aldri.

Farid verdur i fjolbreyttar og fyrirbyggjandi zfingar ofan i sund-
laug, ymist i grunnu vatni eda djupu. f
Likaminn er léttari i vatninu sem veitir einnig moétstodu og minnkar
alag @ vodvum og liGamotum.

| Vatnsleikfimi er géd leid til ad pjalfa kvid- og bakvddva, vidhalda

| beinmassa og védva og baetir pol.

Vatnsleikfimi bzetir einnig jafnvaegi, samhafingu og likamsstodu.
betta er tilvalin leid til ad byggja sig upp eftir veikindi og meidsli
eda til ad koma sér aftur af stad og efla heilsu.
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Athugid ad plass er takmarkad. Skraning hefst strax og lykur kl.
12:00 féstudaginn 20 September 2024.

Skraning fer fram hja Astu Price med pvi ad senda t6lvupdst

4 asta@bjarg.co.uk med nafni, kennitélu og simanimer eda
hringja i 8989964.

Hlakka til ad sja sem flest @



AVA
Goslokahatido
Kroflu

Koma fram i Jardobodunum
vio Myvatn pann

20. september i tilefni af
Goslokahdtio Kroflu.

Midasala fer fram inn &
www.jardbodin.is og er midi
a tonleikana innifalinn

i adgangi i bodin.




