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 Vatnsleikfimi á Laugum  

4ÊviknaÊhaustÊnámskeið,Ê23.ÊSeptÊ–Ê16.ÊOktÊ2024ÊVerð:Ê18:000Êkr. 
LágmarksÊþáƩtakendurÊeruÊ8ÊogÊkenntÊverðurÊtvisvarÊíÊviku,Ê45Ê
mínÊíÊsennÊá 
mánudögumÊogÊmiðvikudögum,Êkl.Ê10:00Ê–Ê11:00. 
ÖllÊeruÊvelkominÊenÊtakmarkaðÊplássÊerÊáÊnámskeiðÊogÊþvíÊgæƟÊ
námskeiðiðÊfyllst. 
VatnsleikfimiÊeykurÊstyrk,ÊliðleikaÊogÊþolÊogÊhentarÊfólkiÊáÊöllumÊ
aldri. 
FariðÊverðurÊíÊłölbreyƩarÊogÊfyrirbyggjandiÊæfingarÊofanÊíÊsund-
laug,ÊýmistÊíÊgrunnuÊvatniÊeðaÊdjúpu. 
LíkaminnÊerÊléƩariÊíÊvatninuÊsemÊveiƟrÊeinnigÊmótstöðuÊogÊminnkarÊ
álagÊáÊvöðvumÊogÊliðamótum. 
VatnsleikfimiÊerÊgóðÊleiðÊƟlÊaðÊþjálfaÊkvið-ÊogÊbakvöðva,ÊviðhaldaÊ
beinmassaÊogÊvöðvaÊogÊbæƟrÊþol. 
VatnsleikfimiÊbæƟrÊeinnigÊjafnvægi,ÊsamhæfinguÊogÊlíkamsstöðu.Ê
ÞeƩaÊerÊƟlvalinÊleiðÊƟlÊaðÊbyggjaÊsigÊuppÊeŌirÊveikindiÊogÊmeiðsliÊ
eðaÊƟlÊaðÊkomaÊsérÊaŌurÊafÊstaðÊogÊeflaÊheilsu. 
  
AthugiðÊaðÊplássÊerÊtakmarkað.ÊSkráningÊhefstÊstraxÊogÊlýkurÊkl.Ê
12:00ÊföstudaginnÊ20ÊSeptemberÊ2024. 
  
SkráningÊferÊframÊhjáÊÁstuÊPriceÊmeðÊþvíÊaðÊsendaÊtölvupóstÊ
á asta@bjarg.co.uk meðÊnafni,ÊkennitöluÊogÊsímanúmerÊeðaÊ
hringjaÊíÊ8989964. 

HlakkaÊƟlÊaðÊsjáÊsemÊflest 😊 




