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VATNSLEIKFIMI á Laugum 
4ÊviknaÊnámskeiðÊ 18.000Êkr. 

22. jan  – 15 feb. 

LágmarksÊþá takendurÊeruÊ8ÊogÊkenntÊverðurÊtvisvarÊíÊviku,Ê45ÊmínÊ

íÊsennÊáÊmánudögumÊogÊmiðvikudögum,Êkl.Ê10:00Ê–Ê11:00ÊVatns-

leikfimiÊeykurÊstyrk,ÊliðleikaÊogÊþolÊogÊhentarÊfólkiÊáÊöllumÊaldri. 

FariðÊverðurÊíÊ ölbrey arÊogÊfyrirbyggjandiÊæfingarÊofanÊíÊsund-

laug,ÊýmistÊíÊgrunnuÊvatniÊeðaÊdjúpu. 

LíkaminnÊerÊlé ariÊíÊvatninuÊsemÊvei rÊeinnigÊmótstöðuÊogÊ

minnkarÊálagÊáÊvöðvaÊogÊliðamót. 

VatnsleikfimiÊerÊgóðÊleiðÊ lÊaðÊþjálfaÊkvið-ÊogÊbakvöðva,ÊviðhaldaÊ

beinmassaÊogÊvöðvaÊogÊbæ rÊvatnsleikfimiÊeinnigÊjafnvægi,Êsam-

hæfinguÊogÊlíkamsstöðu.ÊÞe aÊerÊ lvalinÊleiðÊ lÊaðÊbyggjaÊsigÊuppÊ

e irÊveikindiÊogÊmeiðsli. 

KomduÊíÊvatnsleikfimiÊogÊhöfumÊgamanÊsamanÊ 

 

SkráningÊferÊframÊhjáÊÁstuÊPriceÊmeðÊþvíÊaðÊsendaÊnafn,ÊkennitalaÊ

ogÊsímanúmerÊáÊemail asta@bjarg.co.uk 

EðaÊsendaÊsmsÊeðaÊhringjaÊ 8989964. 

HlakkaÊ lÊaðÊsjáÊsemÊflesta 



 

Hlaupastelpan /Nýir tímar 
 

erÊgefinÊútÊáÊmiðvikudögum,ÊvelflestarÊvikurÊársins,Ê 
 

AuglýsingumÊþarfÊaðÊskilaÊáÊmánudögumÊfyrirÊkl.Ê15:00. 
 

 
 

VarðandiÊútgáfuÊ2024 
 

HlaupastelpanÊverðurÊeftirÊ1.ÊjanúarÊÊ2024ÊbaraÊgefinÊútÊáÊraf-
rænanÊmátaÊþ.e.ÊáÊpdfÊútgáfu. 
ÊÉgÊreiknaÊmeðÊaðÊþegarÊfráÊlíðurÊmuniÊégÊútbúaÊsérstakaÊ
heimasíðuÊáÊnetinuÊþarÊsemÊhægtÊverðiÊaðÊnálgastÊHlaupa-
stelpuna.ÊÊ 
 

PrentuðÊverðaÊútÊnokkurÊeintökÊogÊlátinÊliggjaÊframmiÊíÊDala-
kofanumÊogÊeinsÊverðurÊlátiðÊliggjaÊframmiÊáÊopnuÊhúsiÊeldriÊ
borgara.ÊíÊsveitarfélaginuÊÊKannskiÊbætastÊviðÊfleiriÊstaðirÊþegarÊ
líðurÊáÊárið. 
 
 

HlaupastelpanÊhefurÊfariðÊíÊtölvupóstiÊfráÊmérÊtilÊumÊcaÊ50ÊaðilaÊ
síðustÊ10ÊárinÊogÊverðurÊþaðÊóbreytt.Ê 
Ê 
HlaupastelpanÊverðurÊvistuðÊsemÊáðurÊáÊheimasíðuÊÞingeyjar-
sveitarÊþarÊsemÊþauÊhafaÊíÊgegnumÊárinÊveriðÊmérÊhliðhollÊaðÊ
lofaÊmérÊaðÊvistaÊhanaÊþarÊinni. 
 

FráÊogÊmeðÊ1.ÊjanúarÊ2024ÊætlaÊégÊaðÊbjóðaÊuppÊáÊaðÊ
sendaÊþeimÊsemÊviljaÊHlaupastelpunaÊáÊpdfÊformiÊíÊtölvu-
póstiÊ.ÊTilÊþessÊaðÊskráÊsigÊáÊlistaÊþarÊþáÊætlaÊégÊaðÊbiðjaÊ
ykkurÊaðÊsendaÊmérÊbeiðniÊíÊtölvupóstiÊáÊnetfangiðÊÊ 

 
hlaupastelpan2024@gmail.com 
 

MeðÊkveðjuÊDagnýÊogÊco 



 

 
Hlaupastelpan  

 

erÊgefinÊútÊáÊmiðvikudögum,ÊvelflestarÊvikurÊársins,Ê 
AuglýsingumÊþarfÊaðÊskilaÊáÊmánudögumÊfyrirÊkl.Ê15:00. 

 

AthÊ!ÊVerðskráÊ 
 

Verðskrá: 
HálfsíðuauglýsingÊ kr.Ê4.600.–Êm.vsk 
heilsiðuauglýsingÊ  kr.Ê6.620.-ÊÊmÊvsk. 

 

AuglýsingarÊskalÊsendaÊáÊnetfangiðÊhlaupastelpan@isl.is 
AllarÊnánariÊupplýsingarÊerÊhægtÊaðÊfáÊíÊsímaÊ8953386. 

HlaupastelpunarÊerÊaðÊfinnaÊáÊheimasíðuÊÞingeyjarsveitar 
https://www.thingeyjarsveit.is/is/hlaupastelpan 

 

   DagnýÊPétursdóttirÊÊ8953386 


