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LAUS STORF HJA

JARDBODUNUM
VID MYVATN

SUMARSTORF | JARDBODUNUM
-BADVAKT
-KAFFI KVIKA

Jardbodin vid Myvatn leita eftir gédu starfsfolki
fyrir sumarid 2024. Stérfin fela medal annars |
sér baodvérslu, afgreidslu, hefdbundin
kaffihusastorf, prif og fleira.

Um vaktavinnu er ad raeda.

Feerni i mannlegum samskiptum, jakveedni og
lipurd i starfi er naudsyn og vidkomandi verdur
ad hafa gott vald a islensku og ensku. Reynsla
af afgreidslustérfum og prifum er mikill kostur.
Aldurstakmark 18 ar. Husnaedi er i bodi.

YFIRMADUR i KAFFI KVIKU

Jardbooin leita eftir yfirmanni i Kaffi Kviku.
Helstu verkefni eru hefébundin rekstrarstorf
dsamt préun a nyjum veitingastad sem opnar i
nyju husnaedi Jardbadanna arid 2025.

Um dagvinnu er ad reeda. Vidkomandi verdur ad
hafa gott vald & islensku og ensku.

Feerni i mannlegum samskiptum, jakvaedni og
lipurd i starfi er naudsyn og vidkomandi verdur ad
hafa gott vald & islensku og ensku.

Menntun sem nytist i starfi er eeskileg og reynsla
af sambaerilegu starfi er naudsynleg. Starfsmadur
pyrfti ad geta hafid storf sem fyrst.
Aldurstakmark 18 ar. Hisnaedi er i bodi.

Umsdknir skulu berast & netfangid ragnhildur@jardbodin.is

Jardbédin vié Myvatn voru stofnud 2004 og hafa med drunum fest sig i sessi i hjértum heimamanna og
ferdafélks hvadan af dr heiminum. Vié erum lifandi vinnustadur par sem metnadur, jakvaedni og pjonustulund
eru h6fd ad leidarljési og markmidid er dvallt ad tryggja gestum einstaka upplifun, med bros d vér.

JARDBODIN
VID MYVATN

WWW.JARDBODIN.IS



VATNSLEIKFIMI & Laugum

4 vikna ndmskeid 18.000 kr.
22. jan —15 feb.

Lagmarks patttakendur eru 8 og kennt verdur tvisvar i viku, 45 min
i senn @ manudégum og midvikuddégum, kl. 10:00 — 11:00 Vatns-
leikfimi eykur styrk, lidleika og pol og hentar félki @ 6llum aldri.
Farid verdur i fjdlbreyttar og fyrirbyggjandi sfingar ofan i sund-
laug, ymist i grunnu vatni eda djupu.

Likaminn er |éttari i vatninu sem veitir einnig métstédu og
minnkar alag & vodva og lidamot.

Vatnsleikfimi er gdd leid til ad pjalfa kvid- og bakvodva, vidhalda
beinmassa og vddva og baetir vatnsleikfimi einnig jafnvaegi, sam-
haefingu og likamsstodu. betta er tilvalin leid til ad byggja sig upp
eftir veikindi og meidsli.

Komdu i vatnsleikfimi og h6fum gaman saman

Skraning fer fram hja Astu Price med pvi ad senda nafn, kennitala
og simanumer 4 email asta@bjarg.co.uk
Eda senda sms eda hringja 8989964.

Hlakka til ad sja sem flesta



Hlaupastelpan /Nyir timar

er gefin Gt & midvikudégum, velflestar vikur arsins,

Auglysingum parf ad skila @ manudégum fyrir kl. 15:00.

Vardandi utgafu 2024

Hlaupastelpan verdur eftir 1. jantdar 2024 bara gefin ut 4 raf-
renan mata p.e. a pdf utgafu.

Eg reikna med ad pegar fra lidur muni ég Gtbua sérstaka
heimasidu a netinu par sem hagt verdi ad nalgast Hlaupa-
stelpuna.

Prentud verda Ut nokkur eintdk og latin liggja frammi i Dala-
kofanum og eins verdur |4tid liggja frammi @ opnu husi eldri
borgara. i sveitarfélaginu Kannski baetast vid fleiri stadir pegar
[{dur & arid.

Hlaupastelpan hefur farid { télvupdsti fra mér til um ca 50 adila
sidust 10 drin og verdur pad dbreytt.

Hlaupastelpan verdur vistud sem adur a heimasidu Pingeyjar-
sveitar par sem pau hafa i gegnum &rin verid mér hlidholl ad
lofa mér ad vista hana par inni.

Fra og med 1. jantar 2024 =etla ég ad bjéda upp a ad
senda peim sem vilja Hlaupastelpuna a pdf formi i télvu-
posti . Til pess ad skra sig a lista par pa aetla ég ad bidja
ykkur ad senda mér beidni i télvupésti a netfangio

hlaupastelpan2024@gmail.com

Med kvedju Dagny og co




er gefin Gt 4 midvikuddégum, velflestar vikur arsin
Auglysingum parf ad skila 8 manudégum fyrir kl. 15

Ath ! Verdskra




