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Félagsstarf eldri borgara i bingeyjarsveit

Opin hus verda & pridjudégum
til skiptis i Stérutjarnaskdla og bingeyjarskoéla
og byrjum vid i Storutjarnaskaola pridjudaginn 19. september.

Hadegismatur er i bodi kl. 13 og kostar 800 kr.

beir sem atla ad fa hadegismat purfa ad panta fyrir
hadegi 8 manudeginum fyrir samverustund.

Stérutjarnaskoli - 4643222
bingeyjarskoli - 464 3583

Boccia hefst kl. 12 i Stérutjarnaskdla pegar samvera er par,
og mun Asgrimur stjérna af alkunnri snilld.

Eins og vanalega verdur ymislegt til skemmtunar s.s. hljédfeeraleikur,
myndasyningar, upplestur, leikir og félagsvist.
Allar hugmyndir ad afpreyingu eru vel pegnar.

Félagsstarfid er i bodi fyrir 60 ara og eldri
og eru allir hvattir til a6 meeta.

Minnum a facebook sidu okkar sem heitir
,,Opid hus - samvera aldradra i bingeyjarsveit”
en par setjum vid inn ymsar upplysingar.

HIokkum til ad sja ykkur - Hanna Magga og Svana




Songfélagio Salubot
W‘V'V Fyrta songaefing vetrarins verdur pridjudaginn
; U

26. september nk.Kérinn aefir 4 pridjuddégum

kl 20:00 til 22:00 i Stérutjarnaskala.

v Nyir félagar velkomnir, sérstaklega yrdi vel tekid a
moti nyjum karlaroddum.

Songstjori er Gudlaugur Viktorsson

Upplysingar gefa Sigran i sima 8991010 /solgardur@simnet.is
eda Gudlaugur i sima 898-0525/ gudlaugurv@gmail.com

Buast ma vid fjolbreyttri og skemmtilegri efnisskra

Hlaupastelpan

er gefin Ut & midvikudégum, velflestar vikur arsins,
Auglysingum parf ad skila 8 manudégum fyrir kl. 15:00.

Ath ! Verdskra

Verdskra:
Halfsiduauglysing kr. 4.600.- m.vsk
heilsiduauglysing kr. 6.620.- m vsk.

Auglysingar skal senda & netfangié hlaupastelpan@isl.is
Allar nanari upplysingar er haegt ad fa i sima 8953386.
Hlaupastelpunar er ad finna & heimasidu pingeyjarsveitar
https://www.thingeyjarsveit.is/is/hlaupastelpan

Dagny Pétursdéttir 8953386




New Icelandic course
1A - Online

WE ARE LOOKING FORWARD TO SEEING YOU!

ICELANDIC 1A
MONDAYS AND WEDNESDAYS 19:30 - 21:30 VIA SKYPE

Location: ONLINE via SKYPE
Sign up at: hilmarehac.is
www.hae.is/namskeidislisti/
Price: 22.500 kr

Teacher: Déra Armannsdéttir

If you are a member of Framsyn labour union it might cover up to 90% of the
cost. Please check with Framsyn office. Application for refund must go through
Framsyn

!
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Malningarbjonusta ’}f —

Vid veitum alhlida malningar-
pjonustu og
smaerri murvidgerdir.

Innimalun - Utimalun - Nymalun - Endurmalun
Simar:

8537515 - Ragnar Baldvinsson (Altmugligman)
7795533 - ivar Axelsson (Malarameistari)

LEIKFIMI - Myvatnssveit
Leikfimi - Mjuk - engin hlaup og hopp

FYRSTI TiMI FIMMTUDAG 7. SEPT KL 14:10 - 15:00
pessum timum er 16gd sérstok ahersla a ad allir geti
verid @ sinum hrada, stjornad erfidleikastigi og haft pann
takt sem peir vilja. Fjolbreyttar aefingar fyrir 6ll kyn til ad
baeta styrk, pol, likamlega getu og vellidan. Inn i er fléttud
|étt freedsla um likamann, verki, hreyfingu o.fl. Allir velkomnir,
byrjendur og paulvanir, hentar vel fyrir pa sem eru med
stodkerfisverki, byrjendur eda ad byrja i hreyfingu eftir hlé og
i raun 6llum peim sem njota pess ad hreyfa sig.

i vetur wetla ég ad hafa timana a:
bridjuddégum 15:00 - 15:50
Fimmtudégum 14:10 - 15:00
Hver timi kostar 1750 kr en peir sem mzeta i 6 eda fleiri tima &
manudi fa 20% afslatt a alla tima pann manudinn.
Hlakka til ad sja ykkur

,Adalbjorg Birgisdottir, Sjukrapjalfari




