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FélagsstarfÊeldriÊborgaraÊíÊÞingeyjarsveit 
 

OpinÊhúsÊverðaÊáÊþriðjudögum  
ƟlÊskipƟsÊíÊStórutjarnaskólaÊogÊÞingeyjarskóla 

ogÊbyrjumÊviðÊí StórutjarnaskólaÊþriðjudaginnÊ19.Êseptember. 
 

HádegismaturÊerÊíÊboðiÊkl.Ê13ÊogÊkostarÊ800Êkr.  
 

ÞeirÊsemÊætlaÊaðÊfáÊhádegismatÊþurfaÊaðÊpantaÊfyrirÊ 
hádegiÊáÊmánudeginumÊfyrirÊsamverustund. 

 

StórutjarnaskóliÊ-Ê4643222 

ÞingeyjarskóliÊ-Ê464Ê3583 
 
 

BocciaÊhefstÊkl.Ê12ÊíÊStórutjarnaskólaÊþegarÊsamveraÊerÊþar,  
ogÊmunÊÁsgrímurÊstjórnaÊafÊalkunnriÊsnilld. 

 

EinsÊogÊvanalegaÊverðurÊýmislegtÊƟlÊskemmtunarÊs.s.Êhljóðfæraleikur,Ê
myndasýningar,Êupplestur,ÊleikirÊogÊfélagsvist.  
AllarÊhugmyndirÊaðÊafþreyinguÊeruÊvelÊþegnar. 

 

FélagsstarfiðÊerÊíÊboðiÊfyrirÊ60ÊáraÊogÊeldri  
ogÊeruÊallirÊhvaƫrÊƟlÊaðÊmæta. 

 

MinnumÊáÊfacebookÊsíðuÊokkarÊsemÊheiƟr  
,,OpiðÊhúsÊ-ÊsamveraÊaldraðraÊíÊÞingeyjarsveit’’ 

enÊþarÊsetjumÊviðÊinnÊýmsarÊupplýsingar. 
 

HlökkumÊƟlÊaðÊsjáÊykkurÊ-ÊHannaÊMaggaÊogÊSvana 



 

SöngfélagiðÊSálubót 
FyrtaÊsöngæfingÊvetrarinsÊverðurÊþriðjudaginnÊ 
26.ÊseptemberÊnk.KórinnÊæfirÊáÊþriðjudögumÊ 
klÊ20:00ÊƟlÊ22:00ÊíÊStórutjarnaskóla. 
NýirÊfélagarÊvelkomnir,ÊsérstaklegaÊyrðiÊvelÊtekiðÊáÊ
móƟÊnýjumÊkarlaröddum. 
SöngstjóriÊerÊGuðlaugurÊViktorsson 

 

UpplýsingarÊgefaÊSigrúnÊíÊsímaÊ8991010Ê/solgardur@simnet.isÊ 
eðaÊGuðlaugurÊíÊsímaÊ898-0525/Êgudlaugurv@gmail.com 

 

BúastÊmáÊviðÊłölbreyƩriÊogÊskemmƟlegriÊefnisskrá 

 
Hlaupastelpan  

 

erÊgefinÊútÊáÊmiðvikudögum,ÊvelflestarÊvikurÊársins,Ê 
AuglýsingumÊþarfÊaðÊskilaÊáÊmánudögumÊfyrirÊkl.Ê15:00. 

 

AthÊ!ÊVerðskráÊ 
 

Verðskrá: 
HálfsíðuauglýsingÊ kr.Ê4.600.–Êm.vsk 
heilsiðuauglýsingÊ  kr.Ê6.620.-ÊÊmÊvsk. 

 

 
AuglýsingarÊskalÊsendaÊáÊnetfangiðÊhlaupastelpan@isl.is 
AllarÊnánariÊupplýsingarÊerÊhægtÊaðÊfáÊíÊsímaÊ8953386. 

HlaupastelpunarÊerÊaðÊfinnaÊáÊheimasíðuÊÞingeyjarsveitar 
https://www.thingeyjarsveit.is/is/hlaupastelpan 

 
 

DagnýÊPétursdóttirÊÊ8953386 





Málningarþjónusta 
 

ViðÊveitumÊalhliðaÊmálningar-
þjónustuÊogÊ 
smærriÊmúrviðgerðir. 
 
InnimálunÊ-ÊÚtimálunÊ-ÊNýmálunÊ-ÊEndurmálun 
Símar: 
 
8537515Ê-ÊRagnarÊBaldvinssonÊ(Altmugligman) 
7795533Ê-ÊÍvarÊAxelssonÊ(Málarameistari) 
 

LEIKFIMIÊ-ÊMývatnssveit 
 

LeikfimiÊ-ÊMjúkÊ- ÊenginÊhlaupÊogÊhopp 
 

FYRSTIÊTÍMIÊFIMMTUDAGÊ7.ÊSEPT ÊKLÊ14:10Ê-Ê15:00  
ÊþessumÊơmumÊerÊlögðÊsérstökÊáherslaÊáÊaðÊallirÊgeƟ 

veriðÊáÊsínumÊhraða,ÊstjórnaðÊerfiðleikasƟgiÊogÊhaŌÊþann 
taktÊsemÊþeirÊvilja.ÊFjölbreyƩarÊæfingarÊfyrirÊöllÊkynÊƟlÊað 
ÊbætaÊstyrk,Êþol,ÊlíkamlegaÊgetuÊogÊvellíðan.ÊInnÊíÊerÊfléƩuð 

léƩÊfræðslaÊumÊlíkamann,Êverki,ÊhreyfinguÊo.fl.ÊAllirÊvelkomnir, 
byrjendurÊogÊþaulvanir,ÊhentarÊvelÊfyrirÊþáÊsemÊeruÊmeð 

stoðkerfisverki,ÊbyrjendurÊeðaÊaðÊbyrjaÊíÊhreyfinguÊeŌirÊhléÊog 
íÊraunÊöllumÊþeimÊsemÊnjótaÊþessÊaðÊhreyfaÊsig. 

ÍÊveturÊætlaÊégÊaðÊhafaÊơmanaÊá: 
ÞriðjudögumÊ15:00Ê-Ê15:50  
FimmtudögumÊ14:10Ê-Ê15:00  

HverÊơmiÊkostarÊ1750ÊkrÊenÊþeirÊsemÊmætaÊíÊ6ÊeðaÊfleiriÊơmaÊá 
mánuðiÊfáÊ20%ÊafsláƩÊáÊallaÊơmaÊþannÊmánuðinn.  

HlakkaÊƟlÊaðÊsjáÊykkur 

,AðalbjörgÊBirgisdóƫr,ÊSjúkraþjálfari 


