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Félagsstarf eldri borgara
i Pingeyjarsveit
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NU hefur verid radid i storf umsjonarmanna félagsstarfs

eldri borgara i sveitarfélaginu og eru pad paer Svanhildur Kristjansdoéttir
og Johanna Magnea Stefansdottir sem aetla ad taka ad sér skipulag og
umsjon i vetur en bordis G. Jonsdottir mun starfa afram med peim i
Myvatnssveit og Asta Price mun sja um hreyfingu.

Stefnt er @ ad formlegt starf hefjist a naestu dégum, a fimmtudaginn
27. oktober verdur samverustund i

Reykjahlid i iMS kl.13.00 og & Stérutjornum pridjudaginn 1. névember
kl.13.00. beir sem tla ad fa mat i

Stérutjarnaskdla a pridjudégum purfa ad panta i sima

464-3222 a manudogum fyrir hadegi og maltidin kostar 800.- kr.
Bokasafnid i Stérutjarnaskdla 14.30-16.30 a pridjudégum

Nanara skipulag og timasetningar verdur auglyst a heimasidu sveitar-
félagsins og i Hlaupastelpunni & naestu vikum.

Félagsstarfid er i bodi fyrir 60 ara og eldri og eru allir hvattir til ad
maeta, njota samverunnar og peirrar dagskrar sem er i bodi hverju sinni

§ ﬁ Kynning skipulagsaforma vegna

L deiliskipulagsgerdar ad Fjosatungu
Fimmtudaginn 27. oktéber 2022 verdur haldinn kynningar-
fundur ad Kjarna, laugum fra kl 15 — 16 vegna vinnu vid
gerd deiliskipulags fristundasvaedis ad Fjosatungu, Fnjéska-
dal. Tillagan, forsendur hennar og umhverfismat veréur
lagt til kynningar.

Allir sem ahuga hafa a vinnunni eru hvattir til ad koma og
eiga spjall um nuverandi st6du og framtidarsyn svadisins.

Atli Steinn Sveinbjornsson, skipulagsfulltrui




LAUGARDAGINN |
5. NOVEMBER A
ILLUGASTODUM.

HUSID OPNAR
KL.21:00

EINAR HOLLU HELDUR
3.000 KRONUR INN UPPI FIORI FRA
ENGINN POSI KL.22:00

Félagsvist — Ydalir

NU aetlum vid ad spila félagsvist prju naestu pridjudagskvold,
1. névember, 8. ndvember og 15. névember
ad Ydélum klukkan 20.
Maetum hress og héfum gaman af.
Allir velkomnir.
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JARDBODIN VID MYVATN

Jardboédin verda lokud frd og med 31. oktober til 6. ndvember,
vegna vidhalds og framkvaemda. Vid opnum aftur @ hefd-
bundnum tima mdnudaginn 7. névember.

Keerar kvedjur fra Jaréb6dunum

Inga @ Adell harstofu er ad fara aftur i Seiglu!
Dagarnir sem verdur opid naest
e Fo0s.11ndv 10-18
e Lau.19.nd6v 10-18
e Lau. 26.n6v 10-18
e F0Os.9.des 10-18
e Lau. 10.des 10-18
e Sun. 1l.des 10-15
o Man. 19.des 10-18
Timapantanir i Noona appinu, innd www.noona.is/adell
eda i sima 451-1112 Adell- muna ad taka fram ad panta i Seiglu.
Kvedja Inga harsnyrtimeistari

A Messa a Grenjadastad

/.‘ Kvoldmessa verdur verdur a Grenjadarstad naest-
komandi sunnudag, 30. oktéber kl. 20:00. Messan
mun bera svip af Allra sdlna messu og ad atéfn lokinni gefst
kirkjugestum feeri 4 ad fa kerti til ad tendra 4 leidum latinna
ttingja og vina.

Verid 6ll velkomin.
Séra borgrimur.




LIF OG HEILSA-
LIFSPJALFUN

MED DOGG STEFANS

Markmid namsins er ad auka pekkingu némsmanna &
ahrifapattum heilsu, leikni peirra i heilsuleesi og heefni til
ad taka abyrgd a eigin heilsu.

Hefst 1. névember

{ néaminu er 18gd ahersla a sjalfseflingu, igrundun,
markmidasetningu og virkan studning leidbeinanda.

Kennt er a pridjudogum og

Namid er setlad folki sem vill beeta eigin heilsu og lidan.

fimmtudogum i nbvember.

Dégg er salfreedimenntadur lifspjalfi sem hefur

\‘ ikllleg eﬁir[‘\ [gni i /I() \'ikur brennandi dhuga & ad hjalpa félki ad beeta lif sitt.
v : Dsgg utskrifadist sem lifspjalfi i april 2021 og hefur

\“Cra: 23()()()kr verid med namskeid, fyrirlestra og bodid upp &

einkatima fyrir konur.

Athugid ad namsleidin er opin &llum og hvetjum vid

alla til ad kanna rétt sinn & endurgreidslu

pbatttokugjalds hja sinu stéttarfélagi. Q?
Frekari upplysingar og skréning & hac.is eda i sima NP
464-5100 Pingeyinga

Skréning




