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hŶĚŝƌďƷŶŝŶŐƐƐƚũſƌŶ�Ƶŵ�ƐĂŵĞŝŶŝŶŐƵ�^ŬƷƚƵƐƚĂĝĂŚƌĞƉƉƐ�ŽŐ�XŝŶŐͲ
ĞǇũĂƌƐǀĞŝƚĂƌ�ďŽĝĂƌ�Ɵů�şďƷĂĨƵŶĚĂƌ�Ƶŵ�ƐƚƂĝƵ͕�ƐƚĞĨŶƵ�ŽŐ�ƚčŬŝĨčƌŝ�ş�
ƐĂŵĞŝŶƵĝƵ�ƐǀĞŝƚĂƌĨĠůĂŐŝ�ŵŝĝǀŝŬƵĚĂŐŝŶŶ�ϵ͘�ĨĞďƌƷĂƌ�Ŭů͘�ϭϲ͗ϯϬ�–�ϭϴ�
ş�^ŬũſůďƌĞŬŬƵ͕�ĞŶ�ĨƵŶĚƵƌŝŶŶ�ǀĞƌĝƵƌ�ĞŝŶŶŝŐ�ƐĞŶĚƵƌ�Ʒƚ�Ą�ŶĞƟŶƵ͘�
^ĠƌƐƚĂŬƵƌ�ŐĞƐƚƵƌ�ĨƵŶĚĂƌŝŶƐ�ǀĞƌĝƵƌ�^ŝŐƵƌĝƵƌ�/ŶŐŝ�:ſŚĂŶŶƐƐŽŶ͕�
ŝŶŶǀŝĝĂƌĄĝŚĞƌƌĂ�ŽŐ�ƌĄĝŚĞƌƌĂ�ƐǀĞŝƚĂƌƐƚũſƌŶĂƌŵĄůĂ͘� 
 

�ƌŝŶĚŝ͗� 
· ^ƚƵĝ�ŽŐ�ƐƚĞĨŶĂ͗��ƌŶſƌ��ĞŶſŶǉƐƐŽŶ�–�ŽĚĚǀŝƟ�XŝŶŐĞǇũĂƌͲ

ƐǀĞŝƚĂƌ 
· ^ǀĞŝƚĂƌĨĠůƂŐ�Ɵů�ĨƌĂŵơĝĂƌ͗�^ŝŐƵƌĝƵƌ�/ŶŐŝ�:ſŚĂŶŶƐƐŽŶ�–�ŝŶŶͲ

ǀŝĝĂƌĄĝŚĞƌƌĂ 
· ,ǀĂĝ�Ą�ďĂƌŶŝĝ�Ăĝ�ŚĞŝƚĂ͗�ZſďĞƌƚ�ZĂŐŶĂƌƐ�–�ZZ�ƌĄĝŐũƂĨ 
· EǉũĂ�ƐƚũſƌŶĂƌƐŬƌĄŝŶ͗�dƌǇŐŐǀŝ�XſƌŚĂůůƐƐŽŶ�–�ůƂŐŵĂĝƵƌ�ƐĂŵͲ

ĞŝŶĂĝƐ�ƐǀĞŝƚĂƌĨĠůĂŐƐ 
· dčŬŝĨčƌŝ�ş�ƐĂŵĞŝŶƵĝƵ�ƐǀĞŝƚĂƌĨĠůĂŐŝ͗�,ĞůŐŝ�,ĠĝŝŶƐƐŽŶ�–�ŽĚĚͲ

ǀŝƟ�^ŬƷƚƵƐƚĂĝĂŚƌĞƉƉƐ 
· DĞŶŶƚĂƐſŬŶ�ş�EŽƌĝƌŝ͗�<ƌŝƐƚƌƷŶ��ŝƌŐŝƐĚſƫƌ�–�ĞŝŐĂŶĚŝ�ŽŐ�

ĨƌĂŵŬǀčŵĚĂƐƚũſƌŝ��ƐŐĂƌĝƐ 
· EǉƐŬƂƉƵŶ�ş�EŽƌĝƌŝ͗�^ǀĞŝŶŶ�DĂƌŐĞŝƌƐƐŽŶ�–�ƐǀĞŝƚĂƌƐƚũſƌŝ�

^ŬƷƚƵƐƚĂĝĂŚƌĞƉƉƐ� 
· 'ĂŵĂŶ�ş�'şŐ͗��ŶŶĂ�XŽƌƐƚĞŝŶƐĚſƫƌ�–�XũſĝŐĂƌĝƐǀƂƌĝƵƌ 
 

 



)XQGDUJHUè 
 

�����IXQGXU�VYHLWDUVWMyUQDU�ëLQJH\MDUVYHLWDU�KDOGLQQ�t�)pODJVKHLPLOLQX�
%UHLèXPêUL��ILPPWXGDJLQQ�����MDQ~DU�������NO��������� 
)XQGLQQ�ViWX� 
$UQyU�%HQyQêVVRQ��0DUJUpW�%MDUQDGyWWLU��ÈUQL�3pWXU�+LOPDUVVRQ��-yQD�
%M|UJ�+O|èYHUVGyWWLU��ÈVYDOGXU��YDU�ëRUPyèVVRQ��)UH\GtV�$QQD�,QJYDUV�
GyWWLU��6LJUtèXU�+O\QXU�+HOJXVRQ�6Q EM|UQVVRQ�RJ�'DJEM|UW�-yQVGyWWLU� 
)XQGDUJHUè�ULWDèL���'DJEM|UW�-yQVGyWWLU��VYHLWDUVWMyUL�'DJVNUi� 
 

���� 6NLSXODJV-�RJ�XPKYHUILVQHIQG��)XQGDUJHUè�-�������� 
/|Jè�IUDP�IXQGDUJHUè������IXQGDU�6NLSXODJV-�RJ�XPKYHUILVQHIQGDU�IUi�
������������ÈVYDOGXU��YDU�JHUèL�JUHLQ�I\ULU�IXQGDUJHUèLQQL�VHP�HU�t�VH[�
OLèXP� 
���OLèXU�IXQGDUJHUèDU��+UyDUVVWDèLU��OyèDVWRIQDQLU�-��������� 
6YHLWDUVWMyUQ�WHNXU�XQGLU�EyNXQ�VNLSXODJV-�RJ�XPKYHUILVQHIQGDU�RJ�IHOXU�
E\JJLQJDUIXOOWU~D�Dè�DQQDVW�PiOVPHèIHUè�YHJQD�ìHLUUD�HLQV�RJ�O|J�RJ�
UHJOXJHUèLU�P OD�I\ULU�XP�� 
���OLèXU�IXQGDUJHUèDU��6NyJDU�t�)QMyVNDGDO��EHLèQL�XP�EUH\WLQJX�i�DèDO�
VNLSXODJL�-��������� 
6YHLWDUVWMyUQ�WHNXU�XQGLU�EyNXQ�VNLSXODJV-�RJ�XPKYHUILVQHIQGDU�XP�Dè�
KDILQ�YHUèL�YLQQD�YLè�EUH\WLQJX�i�$èDOVNLSXODJL�ëLQJH\MDUVYHLWDU������-�
������VHP�IHOXU�t�VpU�Dè�ODQGQRWNXQ�IUtVWXQGDE\JJèDULQQDU�6NyJDKOtè�
YHVWDQ�,OOXJDVWDèDYHJDU�YHUèL�EUH\WW�t�tE~èDUE\JJè��6YHLWDUVWMyUQ�IHOXU�
VNLSXODJVIXOOWU~D�Dè�KHIMD�EUH\WLQJX�i�DèDOVNLSXODJL�t�VDPU PL�YLè�����JU��
VNLSXODJVODJD�QU������������ 
)XQGDUJHUèLQ�VWDèIHVW�Dè�|èUX�OH\WL�� 
�   
���� 6XQGODXJLQ�i�/DXJXP��)UDPNY PGLU�-�������� 
7HNLQ�WLO�XPU èX�HQGXUQêMXQ�i�VXQGODXJDUG~N�t�6XQGODXJLQQL�i�/DXJXP�
VHP�HU�NRPLQQ�i�WtPD��)\ULU�OLJJXU�WLOERè�RJ�NRVWQDèDUi WOXQ�YHJQD�HQGXU�
QêMXQDU�Dè�XSSK è����PLOOM�NU�� 
6YHLWDUVWMyUQ�VDPì\NNLU�VDPKOMyèD�Dè�JDQJD�WLO�VDPQLQJD�YLè�)DJUiè�HKI��
i�JUXQGYHOOL�I\ULUOLJJMDQGL�WLOERèV�� 
  
���� 6DJD�XUULèDYHLèD�t�/D[iUGDO�RJ�0êYDWQVVYHLW��%HLèQL�XP�VW\UN�-�
������� 
/DJW�IUDP�HULQGL�IUi�-yQL�$èDOVWHLQL�ëRUJHLUVV\QL�I�K��ULWQHIQGDU�XP�YHUN�
HIQLè��/D[i�t�ëLQJ��-�6DJD�XUULèDYHLèD�t�/D[iUGDO�RJ�0êYDWQVVYHLW��GDJV��
�����������ìDU�VHP�yVNDè�HU�HIWLU�VW\UN�Dè�IMiUK è�DOOW�Dè�����PLOOM�NU�� 
6YHLWDUVWMyUQ�IUHVWDU�DIJUHLèVOX�HULQGLVLQV�� 
�   
���� 8QGLUE~QLQJVVWMyUQ�YHJQD�VDPHLQLQJDU��)XQGDUJHUè�-�������� 
)XQGDUJHUè����IXQGDU�XQGLUE~QLQJVVWMyUQDU�VDPHLQLQJDU�� 
/|Jè�IUDP�WLO�N\QQLQJDU�� 



�   
���� 6DPEDQG�tVOHQVNUD�VYHLWDUIpODJD��)XQGDUJHUè�-�������� 
)XQGDUJHUè������IXQGDU�VWMyUQDU�6DPEDQGV�tVOHQVNUD�VYHLWDUIpODJD�� 
/|Jè�IUDP�WLO�N\QQLQJDU�� 
�   
���� 9DWQDM|NXOVìMyèJDUèXU��)XQGDUJHUèLU�-�������� 
)XQGDUJHUè�����IXQGDU�VY èLVUièV�QRUèXUVY èLV�9-ë�RJ������IXQGDU�
VY èLVUièV�YHVWXUVY èLV�9-ë� 
/DJèDU�IUDP�WLO�N\QQLQJDU�� 
�   
���� 6DPW|N�VYHLWDUIpODJD�RJ�DWYLQQXìUyXQDU�i�1RUèXUODQGL�H\VWUD�
�661(���)XQGDUJHUè�-�������� 
)XQGDUJHUè�����IXQGDU�VWMyUQDU�661(� 
/|Jè�IUDP�WLO�N\QQLQJDU�� 
�   

)XQGL�VOLWLè�NO�������� 

KƉŝĝ�ŚƷƐ�ĂůĚƌĂĝƌĂ�ş�XŝŶŐĞǇũĂƌƐǀĞŝƚ͘ 

EƷ�Ğƌ�ŽŬŬƵƌ�ĞŬŬĞƌƚ�Ăĝ�ǀĂŶďƷŶĂĝŝ�Ăĝ�ŽƉŶĂ�ŚƷƐ�Ăĝ�ŶǉũƵ�ĞŌŝƌ�Ăĝ�
łƂůĚĂƚĂŬŵĂƌŬĂŶŝƌ�ŚĂĨĂ�ǀĞƌŝĝ�ƌǉŵŬĂĝĂƌ�ş�ϱϬ�ŵĂŶŶƐ͘� 

,ƂůĚƵŵ�ŽŬŬƵƌ�ǀŝĝ�ƊƌŝĝũƵĚĂŐĂ�ŽŐ�ǀĞƌĝƵŵ�ş�ĨĠůĂŐƐŚĞŝŵŝůŝŶƵ�Ą�
�ƌĞŝĝƵŵǉƌŝ�ĨǇƌƐƚ�Ƶŵ�ƐŝŶŶ�ĞĝĂ�ƊĂŶŐĂĝ�Ɵů�ĂŶŶĂĝ�ǀĞƌĝƵƌ�ĄŬǀĞĝŝĝ͘ 

&ǇƌƐƚĂ�ƐĂŵǀĞƌĂ�Ą�ŶǉũƵ�Ąƌŝ�ǀĞƌĝƵƌ�ş�ĨĠůĂŐƐŚĞŝŵŝůŝŶƵ��ƌĞŝĝƵŵǉƌŝ�ϴ͘�
ĨĞďƌƷĂƌ�ŬůƵŬŬĂŶ�ĞŝƩ�Ăĝ�ǀĞŶũƵ�;Ŭů͘ϭϯ͗ϬϬͿ�ŽŐ�ŚĞĨƐƚ�Ą�ŚĄĚĞŐŝƐŵĂƚ�ƐĞŵ�
ŬŽƐƚĂƌ�ŶƷ��ϴϬϬ�Ŭƌ͘ 

PŶŶƵƌ�ĚĂŐƐŬƌĄ�ďǇƌũĂƌ�ƐǀŽ�Ƶŵ�Ŭů͘�ϭϯ͗ϰϱ͘ 

DŝŬŝůǀčŐƚ�Ğƌ�Ăĝ�ůĄƚĂ�ǀŝƚĂ�ĨǇƌŝƌ�ŚĄĚĞŐŝ�ĚĂŐŝŶŶ�ĄĝƵƌ�ĞĨ�ĨſůŬ�ǀŝůů�ŚĄĚĞŐŝƐͲ
ŵĂƚ͘��WĂŶƚĂŶŝƌ�ƊƵƌĨĂ�ƊĂŶŶŝŐ�Ăĝ�ďĞƌĂƐƚ�ş�ŵƂƚƵŶĞǇƟ�XŝŶŐĞǇũĂƌƐŬſůĂ�ş�
ƐşŵĂ�ϰϲϰ-ϯϱϴϯ�ĨǇƌŝƌ�ŚĄĚĞŐŝ�Ą�ŵĄŶƵĚĞŐŝ͘ 

�ůůŝƌ�ϲϬ�ĄƌĂ�ŽŐ�ĞůĚƌŝ�ĞƌƵ�ŚũĂƌƚĂŶůĞŐĂ�ǀĞůŬŽŵŶŝƌ͘ 

hŵƐũſŶĂƌŵĞŶŶ͘ 

 



. UX�OHVHQGXU��$WKXJLè�ìHVVL�SLVWLOO�iWWL�Dè�ELUWDVW�t�VtèXVWX�YLNX��
ìDQQLJ�Dè�DèVW èXU�WHQJGDU�&RYLG�HLOtWLè�EUH\WWDU�VtèDQ�ìi�� 

 
 

<ǀĞĝũĂ�ĨƌĄ�ƐſŬŶĂƌƉƌĞƐƟ�>ĂƵĨĄƐƉƌĞƐƚĂŬĂůůƐ 
 
<Žŵŝĝ�Ƃůů�Ɛčů�ŽŐ�ďůĞƐƐƵĝ�ŬčƌƵ�ǀŝŶŝƌ͕�ŽŐ�ŐůĞĝŝůĞŐƚ�Ąƌ͊ 
�ŬŬŝ�ǀĂƌĝ�ŶĞŝƩ�ĂĨ�ŚĞĨĝďƵŶĚŶƵ�ŚĞůŐŝŚĂůĚŝ�Ƶŵ�ũſů�ŽŐ�ĄƌĂŵſƚ�ĞŝŶƐ�ŽŐ�Ɗŝĝ�
ǀŝƟĝ͕�ŽŐ�Ğƌ�ƊĂĝ�ǀŝƐƐƵůĞŐĂ�ƵŶĚĂƌůĞŐ�ƐƚĂĝĂ�Ăĝ�ŚĂĨĂ�ǀĞƌŝĝ�ƐſŬŶĂƌƉƌĞƐƚƵƌ�
ǇŬŬĂƌ�ŶƷ�ş�Ϯ�Ąƌ͕�ĞŶ�ŚĂĨĂ�ŚǀŽƌŬŝ�ŐĞƚĂĝ�ŵĞƐƐĂĝ�Ą�ũſůƵŵ�ĞĝĂ�ƉĄƐŬƵŵ�-�ũĂ͕�
ĞĝĂ�ďĂƌĂ�ǀĂƌůĂ�ŵĞƐƐĂĝ�ŚĞĨĝďƵŶĚŶĂ�ŵĞƐƐƵ�ş�ƊĞƐƐŝ�Ϯ�Ąƌ͊ 
XŽůŐčĝŝ�Ğƌ�ĚǇŐĝ�ƐĞŐũĂ�ƊĞŝƌ͕�ŽŐ�Ğƌ�ĞŬŬŝ�ĂŶŶĂĝ�ŚčŐƚ�Ăĝ�ƐĞŐũĂ�ĞŶ�Ăĝ�ǀŝĝ�
ƐĠƵŵ�ŽƌĝŝŶ�ďǉƐŶĂ�ŇŝŶŬ�ş�Ɗǀş�Ăĝ�ŝĝŬĂ�ƊĞƐƐĂ�ĚǇŐĝ͘ 
�ŶŶ�Ğƌƚ�ƊĂĝ�ƐǀŽ�Ăĝ�Ăůůƚ�ŚĞůŐŝŚĂůĚ�ŽŐ�Ăůůƚ�ƐĂĨŶĂĝĂƌƐƚĂƌĨ�ůŝŐŐƵƌ�Ŷŝĝƌŝ�ǀĞŐŶĂ�
�ŽǀŝĚϭϵ͕�ĞŶ�ĠŐ�ďŝŶĚ�ĂƵĝǀŝƚĂĝ�ŵŝŬůĂƌ�ǀŽŶŝƌ�ǀŝĝ�ƊĂĝ�Ăĝ�ĨĄ�Ăĝ�ŵĞƐƐĂ�
ƉĄƐŬĂŵĞƐƐƵƌ�ŚũĄ�ǇŬŬƵƌ͘�,ǀŽƌƚ�ƊĂĝ�ǀĞƌĝŝ�ƌĂƵŶŝŶ�ǀĞƌĝƵƌ�ďĂƌĂ�Ăĝ�ŬŽŵĂ�ş�
ůũſƐ�ŵĞĝ�ŚčŬŬĂŶĚŝ�Ɛſů͘� 
XĂŶŐĂĝ�Ɵů�Ăĝ�ŚčŐƚ�ǀĞƌĝƵƌ�Ăĝ�ŬŽŵĂ�Ą�ŚĞĨĝďƵŶĚŶƵ�ŚĞůŐŝŚĂůĚŝ�ůĂŶŐĂƌ�ŵŝŐ�
Ăĝ�ďĞŶĚĂ�ǇŬŬƵƌ�Ą�ǉŵŝƐůĞŐƚ�ŚĞůŐŝŚĂůĚ�ƐĞŵ�Ğƌ�ş�ďŽĝŝ�Ą�ŶĞƟŶƵ�;&ĂĐĞďŽŽŬͿ�
ŽŐ�ƐǀŽ�ĂƵĝǀŝƚĂĝ�ƷƚǀĂƌƉƐŵĞƐƐƵƌŶĂƌ�Ą�ƐƵŶŶƵĚƂŐƵŵ�Ą�Zjs�-�ZĄƐϭ͘ 
 
�ŬŬŝ�ŚŝŬĂ�ǀŝĝ�Ăĝ�ŚĂĨĂ�ƐĂŵďĂŶĚ�ǀŝĝ�ŵŝŐ�ĞĨ�ĞŝƩŚǀĂĝ�Ğƌ͕�ĞĝĂ�ďĂƌĂ�ĞĨ�ǇŬŬƵƌ�
ůĂŶŐĂƌ�Ăĝ�ƐƉũĂůůĂ�–�ŵĠƌ�ĮŶŶƐƚ�ĂůůƚĂĨ�ŐĂŵĂŶ�Ăĝ�ŚĞǇƌĂ�ş�ĨſůŬŝ͊�� 
�ŝŶƐ�Ğƌ�ƐũĄůĨƐĂŐƚ�Ăĝ�ƐĞŶĚĂ�ŵĠƌ�ĨǇƌŝƌďčŶĂƌĞĨŶŝ�ŽŐ�ŵƵŶ�ĠŐ�ƚĂŬĂ�ƊĂƵ�ĞĨŶŝ�
ĨǇƌŝƌ�ş�ďčŶƵŵ�ŵşŶƵŵ͘ 
DƵŶƵŵ�Ăĝ�ǀĞƌĂ�Őſĝ�ŚǀĞƌƚ�ǀŝĝ�ĂŶŶĂĝ�ŽŐ�ǀĞƌƵŵ�ĚƵŐůĞŐ�Ăĝ�ŝĝŬĂ�ŽŬŬĂƌ�
ƉĞƌƐſŶƵůĞŐƵ�ƚƌƷ͕�ƊſƩ�ǀŝĝ�ŬŽŵƵŵƐƚ�ĞŬŬŝ�Ɵů�ŬŝƌŬũƵ͘ 
 
ͣ>ĞŐŐŝĝ�ƊĞƐƐ�ǀĞŐŶĂ�ĂůůĂ�ƐƚƵŶĚ�Ą�Ăĝ�ƐǉŶĂ�ş�ƚƌƷ�ǇŬŬĂƌ�ĚǇŐĝ�ŽŐ�ş�ĚǇŐĝŝŶŶŝ�ƊĞŬŬͲ
ŝŶŐƵ͕�ş�ƊĞŬŬŝŶŐƵŶŶŝ�ƐũĄůĨƐĂŐĂ͕�ş�ƐũĄůĨƐĂŐĂŶƵŵ�ƊŽŐčĝŝ͕�ş�ŽůŐčĝŝŶƵ��ŐƵĝƌčŬŶŝ͕�ş�
ŐƵĝƌčŬŶŝŶŶŝ�ďƌſĝƵƌĞůƐŬƵ�ŽŐ�ş�ďƌſĝƵƌĞůƐŬƵŶŶŝ�ŬčƌůĞŝŬĂ͘͞�Ϯ͘WĠƚ�ϭ͘ϱ-ϳ� 
 
�ĞƐƚƵ�ŬǀĞĝũƵƌ�Ʒƌ�>ĂƵĨĄƐŝ 
^ƌ͘'ƵŶŶĂƌ��ŝŶĂƌ�^ƚĞŝŶŐƌşŵƐƐŽŶ 
^͗�ϴϯϱ-ϭϯϰϬ�ͬ�ϰϲϯ-ϯϭϬϲ 
ŐƵŶŶĂƌ͘ĞŝŶĂƌ͘ƐƚĞŝŶŐƌŝŵƐƐŽŶΛŬŝƌŬũĂŶ͘ŝƐ 
 
 





 

Veistu hvað þú ert að setja ofan í þig og á? 
 

 
&ƂƐƚƵĚĂŐŝŶŶ� ŶčƐƚŬŽŵĂŶĚŝ͕� ϰ͘� ĨĞďƌƷĂƌ͕� ŬĞŵƵƌ�
hŶĂ��ŵŝůƐĚſƫƌ�ůčŬŶŝƌ�ŽŐ�ĞŝƚƵƌĞĨŶĂ�ĂĝŐĞƌĝĂƐŝŶŶŝ�
ŽŐ�ŚĞůĚƵƌ� ĨǇƌŝƌůĞƐƚƵƌ� ş� ^ŬũſůďƌĞŬŬƵ͘�&ǇƌŝƌůĞƐƚƵƌŝŶŶ�
ŚĞĨƐƚ�Ŭů͘�ϭϲ͘� 
 

1� ůũſƐŝ� ƊĞƐƐ� Ăĝ� ůŽŬƐ� ŐĞĨƐƚ� Ĩčƌŝ� Ą� ƐĂŵǀĞƌƵƐƚƵŶĚ�
ďũſĝƵŵ�ǀŝĝ�ş�ǀƂŋƵŬĂĸ�Ŭů͘�ϭϱ�ƊĂƌ�ƐĞŵ�ǀŝĝ�ŬŽŵƵŵ�
ƐĂŵĂŶ�ŽŐ�ƌčĝƵŵ�ŵĄůĞĨŶŝ�ƐǀĞŝƚĂƌĨĠůĂŐƐŝŶƐ͕�ĞŶ�ƐǀŽ�
ďǇƌũĂƌ�ĨǇƌŝƌůĞƐƚƵƌŝŶŶ�Ŭů͘�ϭϲ͘�<ũƂƌŶŝƌ�ĨƵůůƚƌƷĂƌ�ǀĞƌĝĂ�
Ą�ƐƚĂĝŶƵŵ�ŽŐ�Ăĝ�ƐũĄůĨƐƂŐĝƵ�ĞƌƵ�Ƃůů�ŚũĂƌƚĂŶůĞŐĂ�ǀĞůŬŽŵŝŶ͘� 
 

hŶĂ� �ŵŝůƐĚſƫƌ� Ğƌ� ĂůŵĞŶŶƵƌ� ůčŬŶŝƌ͕� ŵĞŶŶƚƵĝ� ş� <ĂƵƉŵĂŶŶĂŚƂĨŶ͘� �ĝ�
ůŽŬŶƵ�ŶĄŵŝ�ƐƚĂƌĨĂĝŝ�ŚƷŶ�Ą�ƚĂƵŐĂĚĞŝůĚ�ŽŐ�ŐĞĝĚĞŝůĚ�ş�<ĂƵƉŵĂŶŶĂŚƂĨŶ͕�ŽŐ�
ƐşĝĂƐƚůŝĝŝŶ� Ąƌ� Ą� >ĂŶĚƐƉşƚĂůĂŶƵŵ�ŽŐ� Ą� ŚĞŝůƐƵŐčƐůƵ͘� �� ŶĄŵƐĄƌƵŵ� ƐşŶƵŵ�
ŚƌĞŝĨƐƚ� ŚƷŶ� ĂĨ� ĨĂŐŝŶƵ� ͣƵŵŚǀĞƌĮƐůčŬŶŝƐĨƌčĝŝ͞� ;Ğ͘� ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚĂů� ĂŶĚ�
ŽĐĐƵƉĂƟŽŶĂů�ŵĞĚŝĐŝŶĞͿ͘�XĂƌ�Ğƌ�łĂůůĂĝ�Ƶŵ�ĞŝƚƵƌĞĨŶŝ�ş�ŶčƌƵŵŚǀĞƌĮ͕�ŵĂƚͲ
ǀčůƵŵ͕�ƐŶǇƌƟǀƂƌƵŵ�Ž͘Ň͕͘�ĞŶ�ƐůşŬ�ĞĨŶŝ�ŐĞƚĂ�ŚĂŌ�ǀĞƌƵůĞŐĂ�ŵŝŬŝĝ�Ăĝ�ƐĞŐũĂ�
ĨǇƌŝƌ�ŚĞŝůƐƵ�ŵĂŶŶĂ͘�,ƷŶ�ŵƵŶ�łĂůůĂ�Ƶŵ�ŵƂƌŐ�ƊĞƐƐĂƌĂ�ĞĨŶĂ͕� ƐĞŵ�ŽŌĂƐƚ�
Ŷčƌ�ĞƌƵ� ĨĂůŝŶ�ŽŐ�ſƊĞŬŬƚ�ŶĞǇƚĞŶĚƵŵ͕�ŽŐ� ƚĞŶŐŝŶŐƵ�ƊĞŝƌƌĂ�ǀŝĝ� ůĂŶŐǀŝŶŶĂ�
ƐũƷŬĚſŵĂ͘��ŝŶŶŝŐ�ǀĞƌĝƵƌ�ŵŝŬŝůǀčŐŝ�ſŶčŵŝƐŬĞƌĮƐŝŶƐ�ŽŐ�ƊĂƌŵĂŇſƌƵŶŶĂƌ�
ƌčƩ�ƐǀŽ�ĞŝƩŚǀĂĝ�ƐĠ�ŶĞĨŶƚ͘�,ƷŶ�ƐĞŐŝƌ�Ăĝ�ŚǀĞƌ�ŽŐ�ĞŝŶŶ�ŐĞƟ�ƚĞŬŝĝ�ĄďǇƌŐĂ�
ĂĨƐƚƂĝƵ� ǀĂƌĝĂŶĚŝ� ŵĂƚĂƌčĝŝ� ŽŐ� ŶčƌƵŵŚǀĞƌĮ� ŽŐ� ǀŝůů� ŬŽŵĂ� ůĞŝĝďĞŝŶͲ
ŝŶŐƵŵ�ĄůĞŝĝŝƐ�Ɵů�ĄŚƵŐĂƐĂŵƌĂ͘�hŶĂ�ŚĞĨƵƌ�ŚĂůĚŝĝ�ĨǇƌŝƌůĞƐƚƌĂ�ĂĨ�ƊĞƐƐƵ�ƚĂŐŝ�
ĨƌĄ� ĄƌŝŶƵ� ϮϬϭϱ� ǀŝĝ� ŐſĝĂƌ� ƵŶĚŝƌƚĞŬƟƌ͕� ǀĞƌŝĝ� ŐĞƐƚĂŚƂĨƵŶĚƵƌ� ş� ďſŬŝŶŶŝ�
͞DĄƩƵƌ� DĂƚĂƌŝŶƐ͟� ƐĞŵ� ŬŽŵ� Ʒƚ� Ąƌŝĝ� ϮϬϭϲ͕� ǀĞƌŝĝ� ǀŝĝŵčůĂŶĚŝ� ş� ŚůĂĝͲ
ǀƂƌƉƵŵ� ŽŐ� ƷƚǀĂƌƉŝ� ŽŐ� ƊĂƌ� Ăĝ� ĂƵŬŝ� ƐŬƌŝĨĂĝ� ŐƌĞŝŶĂƌ� ĨǇƌŝƌ� >čŬŶĂďůĂĝŝĝ͕�
EĞƩſďůĂĝŝĝ͕�DŽƌŐƵŶďůĂĝŝĝ�ŽŇ͘ 
 

&ǇƌŝƌůĞƐƚƵƌŝŶŶ�Ğƌ�ŚůƵƟ�ĂĨ�ŚĂŵŝŶŐũƵǀĞƌŬĞĨŶŝ�^ŬƷƚƵƐƚĂĝĂŚƌĞƉƉƐ�ŽŐ�Ɗǀş�Ğƌ�
ĨƌşƩ�ŝŶŶ͘� 

^ũĄƵŵƐƚ�ŚƌĞƐƐ�ŽŐ�ŬĄƚ͊� 
 

 
 



 

XŽƌƌĂďůſƚ�&ŶũſƐŬĚčůĂ 
 

�ĝƵƌ�ĞŶ�ƊƌşĞǇŬŝĝ�ĂĨŶĞŵƵƌ�ĂůůĂƌ�ƐſƩǀĂƌŶĂƌĞŐůƵƌ�
čƚůƵŵ�ǀŝĝ�Ăĝ�ĚƌşĨĂ�ş�Ɗǀş�Ăĝ�ĂŇǉƐĂ� 
ƊŽƌƌĂďůſƟ�&ŶũſƐŬĚčůĂ�ϮϬϮϮ͘� 

�ůŐũƂƌůĞŐĂ�ſǀčŶƚ͊ 
 

sŝĝ�ŐĞƌƵŵ�ĞŶŶ�ĞŝŶĂ�ƟůƌĂƵŶ�Ɵů�Ăĝ�ŚĂůĚĂ�ďůſƚ�Ăĝ�Ąƌŝ͕�ůŝŐŐũƵŵ�ĄĨƌĂŵ�Ą�ŚůĞƌŝ�
ŽŐ�ĨǇůŐũƵŵƐƚ�ǀĞů�ŵĞĝ�ǇŬŬƵƌ�ƂůůƵŵ͘ 

sŝĝ�ŚǀĞƚũƵŵ�&ŶũſƐŬĚčůŝŶŐĂ�Ɵů�Ăĝ�ŚŝƩĂƐƚ�ş�ƐŝŶŶŝ�ƊŽƌƌĂŬƷůƵ͕�ďŽƌĝĂ�ŐſĝĂŶ�
ƊŽƌƌĂŵĂƚ�ƐĂŵĂŶ�ŽŐ�ƐǇŶŐũĂ�ŶŽŬŬƵƌ�ůƂŐ͘� 

 

�ĞƐƚƵ�ŬǀĞĝũƵƌ 
EĞĨŶĚŝŶ 

Ɖ͘Ɛ͘��dĂŬŝĝ�Ϯϴ͘�ũĂŶƷĂƌ�ϮϬϮϯ�ĨƌĄ�ĞŶ�ƊĄ�ŚƂĨƵŵ�ǀŝĝ�ďſŬĂĝ�ŚůũſŵƐǀĞŝƚ�ĨǇƌŝƌ�
ƊŽƌƌĂďůſƚ�&ŶũſƐŬĚčůĂ�ϮϬϮϯ͊ 

 
 

Messa í Þorgeirskirkju 
 
 

 Sunnudaginn 6. febrúar  kl. 14:00 
 

Sameiginleg fjölskyldumessa fyrir  
Lundarbrekku-, Ljósavatns– og Hálssóknir. 

 
Hittums og hlýðum á Guðs orð og syngjum saman. 

 
Allir velkomnir 

 
Sr Gunnar Einar Steingrímsson 



,^X�ĂƵŐůǉƐŝƌ�ĞŌŝƌ�ǀĞƌŬĞĨŶĂƐƚũſƌĂ 
 
,ĠƌĂĝƐƐĂŵďĂŶĚ�XŝŶŐĞǇŝŶŐĂ�ĂƵŐůǉƐŝƌ�ĞŌŝƌ�ĄŚƵŐĂƐƂŵƵŵ�
ĞŝŶƐƚĂŬůŝŶŐ�ş�ơŵĂďƵŶĚŝĝ�ŚůƵƚĂƐƚĂƌĨ͘�hŵ�ƐǀĞŝŐũĂŶůĞŐƚ�
ƐƚĂƌĨƐŚůƵƞĂůů�Ğƌ�Ăĝ�ƌčĝĂ�ƐĞŵ�ŽŐ�ƐƚĂƌĨƐƐƚƂĝ�ǀŝĝŬŽŵĂŶĚŝ͘�
DĞĝĂů�ǀĞƌŬĞĨŶĂ�ƐĞŵ�ƊĂƌĨ�Ăĝ�ƐŝŶŶĂ�ĞƌƵ�ŚĞĨĝďƵŶĚŝŶ�

ǀĞƌŬĞĨŶŝ �ǀĂƌĝĂŶĚŝ�ĄƌƐƊŝŶŐ�ƐĂŵďĂŶĚƐŝŶƐ͕�ƐĂŵƐŬŝƉƟ�ǀŝĝ�ĂĝŝůĚĂƌĨĠůƂŐ͕�
ŚĞŝŵĂƐşĝƵ�ƐĂŵďĂŶĚƐŝŶƐ�ĄƐĂŵƚ�ŇĞŝƌƵ�ƐĞŵ�ƐƚũſƌŶ�ƐĂŵďĂŶĚƐŝŶƐ�ĨĞůƵƌ�
ǀŝĝŬŽŵĂŶĚŝ͘�EĂƵĝƐǇŶůĞŐƚ�Ğƌ�Ăĝ�ǀŝĝŬŽŵĂŶĚŝ�ŚĂĮ�Őſĝ�ƚƂŬ�Ą�şƐůĞŶƐŬƵ͕�
ŐſĝĂ�ƚƂůǀƵŬƵŶŶĄƩƵ�ŽŐ�ƐĠ�ũĄŬǀčĝƵƌ�ŽŐ�ůŝƉƵƌ�ş�ƐĂŵƐŬŝƉƚƵŵ͘ 
�ŚƵŐĂƐƂŵƵŵ�Ğƌ�ďĞŶƚ�Ą�Ăĝ�ƐĞŶĚĂ�ŝŶŶ�ŐƌĞŝŶĂƌŐſĝĂ�ƵŵƐſŬŶ�ĄƐĂŵƚ�
ĨĞƌŝůƐŬƌĄ�Ą�ŶĞƞĂŶŐŝĝ ŚƐƚŚΛŚƐƚŚ͘ŝƐ͘� 

hŵƐſŬŶĂƌĨƌĞƐƚƵƌ�Ğƌ�Ɵů�ŽŐ�ŵĞĝ�ϭϬ͘�ĨĞďƌƷĂƌ�Ŷ͘Ŭ͘��������������������������������������������������
EĄŶĂƌŝ�ƵƉƉůǉƐŝŶŐĂƌ�ǀĞŝƟƌ�'ƵŶŶŚŝůĚƵƌ�,ŝŶƌŝŬƐĚſƫƌ͕�ĨƌĂŵŬǀčŵĚĂƐƚũſƌŝ�,^X�Ą�

ƐĂŵĂ�ŶĞƞĂŶŐ�ĞĝĂ�ş�ƐşŵĂ�ϴϵϲ-ϯϭϬϳ͘ 
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