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HLAUPASTELPAN

Utgefandi og abyrgdaradili: Dagny Pétursdattir, s 8953386/hlaupastelpan@isl.is

Gudspjonusta i Grenjadarstadarkirkju

Gudspjoénusta verdur i Grenjadarstadarkirkju
sunnudaginn 25.oktéber kl. 11:00.
Sr. Magnus G Gunnarsson pjonar. Attilla verdur vid orgelid.

Fermingarborn og foreldrar peirra sérstaklega hvott til pess ad meeta.

Soéknarprestur




NUDD 1 JARDBOPUNUM VID MYVATN

HEILNUDD

EFRI HLUTI
LIKAMANS

NEDRI HLUTI
LIKAMANS

Endurnaerandi heildnudd sem studlar
ad slokun i 6llum likamanum, baetir
blédras og sogedaflaedi, dregur ar
streitu og védvaspennu og eykur
almenna vellidan.

Ahrifamikil nuddmedferd sem midar
ad pvi ad losa um spennu i baki,
O0xlum og halsi. Losar um spennu i
baki og 6xlum, beetir likamsstédu og
lidleika og dregur ar streitu og
likamlegu alagi.

Djup og roandi nuddmedferd fyrir
nedri hluta likamans. Baetir blodras
i fotleggjum og fétum, dregur Ur
vodvapreytu og pyngslum og eflir
jardtengingu og likamsvitund.

Nanari upplysingar ma finna a heimasidunni okkar,
jardbodin.is, og par er einnig haegt ad boka nuddmedferdir.
Verid hjartanlega velkomin { Jardbodin.

@ Jardbodin
Myvatn
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Veroskra:

Halfsiouauglysing kr. 4.600.— m.vSk
heilsiouauglysing kr. 6.620.- m.vsk.
Hlaupastelpunar er ao finna a :

https://www.thingeyjarsveit.is/is’hlaupastelpan
hlaupastelpan(@isl.1s




